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Jegyzetek

A mai Ember

A mai Ember 3 ismeretlenes egyenlete
Bar mindannyian keressik az utunkat, és szamtalan dontést hozunk életink
soran, altalaban fogalmunk sincs, hogy dontéseink hova vezetnek benninket.

Ma mar nem tudjuk, ezért vissza kellene tanulnunk, hogy
- Hova szilettlink
o milyen adottsagaink vannak, milyen csaladba szilettlink, mik a
csaladi tradicidink, hagyomanyaink
- Mire sziilettlink
o mi a feladatunk, mire kaptuk adottsagainkat, a sors mit akar
rajtunk behajtani
- Hogyan lehet megoldani életlink
o adottsagot és feladatot hogyan-mi mddon lehet 6sszehozni, és
kiteljesiteni

Az emberek azt hiszik, hogy donthetnek abban, hogy csak ,jo” dolgok
torténjenek velik. Mindenki szeretne ,,jol” donteni az élethelyzetekben.

A mai Ember problémadja
Tul er6s a kor és a tarsadalom kényszere

- Latszdélag tul sok a lehet&ség
- Latszdélag van valasztasunk
- Latszdlag kitarult a vilag
- Latszélag minden rajtunk mulik: cselekvék szeretnék lenni
- lrredlis vagyak keletkeznek bennlink, és ezek vezérelnek benniinket, és Wg-%_f
a vagyak felé indulunk
- Nem tudunk elfogadni, nem tudjuk elfogadni az Egénknak nem tetszd, :
negativumnak mindsitett dolgokat (a mai ember elkeriild stratéga)
- Elveszitettik gyodkereinket (megel6z6 évszazadok, évezredek
tapasztalatait elvetjlik)
- Elveszitettiik konnyen megélhetd tdrsadalmi hatdrainkat, korlatainkat:

o 500 évvel ezel6tt csaldadunk, nagycsaldadunk tarsadalmi
helyzete megszabta lehet&ségeinket. Ez stabil tadmpontot
jelentett életlinkben: mindenki pontosan tudta a helyét,
lehet&ségeit a vildgban, tudta, hogy mi lehet belble, egydltalan
mire vagyhat. Tervezhetd volt az élet

o Midra ez a tervezhet6ség megszlint, elveszitettiik életlink
stabilitasat, biztonsagat. Nem kapunk ma kivilrél allanddsagot:
minden egyénnek magdnak kell megtalalni azokatt a
viszonyitasi-tajékozddasi pontjait, melyeket aztan leszurt,
szilardan allo jelz6kardként kovethet tampontként élete soran

- A tdrsadalom kiemel adottsagokat, szakmakat, életvitelt, melyek nagy
nyomast generalnak minden emberre. Vannak szakmak, adottsagok,
melyeket tarsadalmunk preferal, kiemel, értékel, és kovetendé
szintekként tart szamon. pl. a tarsadalom szerint a diplomds ember
sokkal értékesebb ember, mint a nem diplomds: mert statisztikailag ki
van mutatva: hogy jobban keres, tovdbb él, jobban él, stb.
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Mindenki igyekszik a tarsadalmi viszonyitasi-tajékozodasi
pontok irdnyaba mozdulni, mindenki prébalja a tarsadalom
altal meghatdarozott szinteket elérni

Akinek adottsaga nem esik bele a tarsadalom preferencidiba,
az frusztralddni fog. Ha valaki olyan adottsaggal rendelkezik,
mely nem tartozik a tarsadalom kiemelt prioritasai kzé, amit a
tdrsadalom nem értékel, nem vesz észre: nagymértékben
sérilni fog. Ezek az emberek nem érzik majd magukat
sikeresnek, onértékelésiik nulla ala csokken...

Tudatosodas

A tudatosodas 3 |épcsGs tanulasi folyamat

1.

lépcsd: Elfogadas, onelfogadas

Megtanuljuk, hogy tokéletesek vagyunk és meglatjuk, hogy a masik ember is

tokéletes.

Nincs j6, vagy rossz: szikségszerli minden. Adottsagainkat

ajandékba, a feladathoz kapjuk eszkozként

2.

lépcsd: Sors elfogadasa

Megtanuljuk elfogadni a sorsot:
Nincsenek véletlenek, minden sorsszer( és szikségszerd(

Latni fogjuk, hogy:

Torténnek vellink dolgok, melyek nem téliink, nem az Egoétdl fiiggnek
Torténnek vellink dolgok, melyeket nem mi akarunk

Vannak helyzetek, torténések, amelyek nem rajtunk mualnak

EttSl sokan frusztralddnak, és el6szor elkezdenek félni...

Ismerjik fel a miérteket:

O

Tudatositsuk, hogy csak az torténik vellink, ami benne van a
sorsunkban: minden valamiért torténik, és minden
szlikségszerlen torténik.

Keressiik meg a torténtek értelmét: hova akarja eljuttatni
benniinket a sors a torténésekkel? Ha nem akarom, hogy ez
torténjen, akkor hogyan torténjen mashogy?

Elkerlléssel nem érlink semmit: aminek meg kell torténni, azt
nem lehet kikerilni. (a feladat fel lesz kérdezve, a feladatot
meg kell élni) Ha valamit kikerullink, akkor adott nem déhajtott
analdgiat masban kell majd megélniink

Fogadijuk el a sorsot:

Ha megértjik feladatunkat, a sorsunkban megszlinnek a min&ségek.
Képes leszel felismerni, hogy ami torténik, az nem lehet rossz. ld6vel
kialakul az elfogadas, és sokkal kevesebbet harcolunk:

O

Szembeslillink és elfogadjuk, hogy minden esemény a
sorsunkat segiti, ezaltal minket segit
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o Szembesiiliink és elfogadjuk, hogy minden esemény a feladat
felé mutat, a feladat megélést teszi lehetévé a szamunkra

o Szembesiiliink és elfogadjuk, hogy van, ami lehet a szamunkra,
és van, ami nem lehet. Egyedi sorsszer(iség van. Egyediség van.

e Késziljink fel a feladatra:

o Allitsunk fel prioritdsokat: hogyan szeretnénk  élni
lehet&ségeink hataran belil: tervezzik meg a HOGYANOKAT,
=hogy mi donthessiik el utunkat

o Fel kell késziilni a feladatra: 6ssze kell gydjteni, hogy milyen
székeket rakok be a sors szdmdara a nagy jatékomba...

3. lépcsé: Tudatossag gyakorldsa
Amikor a sorsommal, a lehetdségeimmel tisztaba kertlok, akkor
- el tudom fogadni a sorsomat
- egyltt tudok mikodni a sorsommal
- irdnyithatom a sorsomat -, A Bolcs uralkodik a csillagokon...”

o Az elfogadas, egylttmiikddés, irdnyitds soran megteritek a sorsnak:

o A feladatnak megfelel6en mindig megteritek a sorsnak: ha
elvisz egyet a betett székeim kozil, akkor berakok neki egy
Ujabbat, hogy tovabb léphessek

o Legyen bent mindig béven székem, hogy ne azt a széket vigye,
amire én szeretnék lellni. Legyen ott olyan szék is, ami
kevésbé faj, ha viszi. Legyen minél tébb dolog, amit el lehet
vesziteni, oda lehet adni: legyenek mindig bent plusz székek,
legyen minél tobb megteremtett lehet6ség a sorsnak.

= pl. devizahiteles: bukja el inkdbb a hitelét, adja inkdbb
oda a lakasat, mintsem a csaladjat, vagy a gyermekét... ‘ i

= pl. 2.gyerek, tdrsas vdllalkozds, pdarkapcsolat kozil te et A% w
melyiket akarod bebukni, ha ezt kell neked? Valassz... k. s o

= pl. a betegség is egy lehetséges betett szék a -
jatékban...

o Ha a betett székek szdamara nem figyellink, és csak csokkennek,
a lehetGség is csak egyre kevesebb, ahol megélhetjik a
feladatot. Ha nincs elég székiink: a végén akar kényszerpalyara
szorulunk: ha nincs elég szék, akar 50-60 éves korban is
O0sszeomolhat mar az élet — mert akkor mar nincs mire lellni.
Es ha mar csak egy szék maradt, és azt is elviszi a sors, utdna
mar csak lezarni tud, nem enged tobb dontést. A feladat
analdgiajat tobbé mar nem engedi megélni.

o Amig a feladatot tudjuk élni, addig enged benniinket a sors. Ha
olyan élethelyzetbe hoztad magad, hogy mar nem tudod élni a
feladatot, akkor megyiink el. Ameddig a feladatod tudod élni,
addig élsz.

Minden sorshelyzet a feladat megélése felé visz benniinket.

Meg kell taldlni a moddot arra, hogy feladatunk megélése (tobbszori
felkérdezés) a legoptimalisabb legyen, ne okozzon nehézségeket, tragédidkat.
Erezziik ugy, hogy jol, elfogadhatéan mikddik az életiink.
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Aki nehéznek érzi a sorsat, az nem a feladatanak és adottsagainak megfeleléen
éli az életét. Ossze kell igazitani a feladatot és a lehetSségeket az
adottsagainkkal, a dontéseinkkel, a cselekvéseinkkel és a vagyainkkal

Adottsdgok-Osztonok

Adottsagaink életlink soran felhasznalhatd 6sztonos eszkdztarunk, 6sztoneink

A jegyek, a mi természetes 0sztoneink (=adottsdgok: amik adottak életiinkben)
Egy emberben nem csak egy jegy jelenik meg dnmagaban, tisztdn, hanem
mindenkiben ott van mind a 12 jegy, csak mds-mds szinteken, mdas-mas
analdgiakban, mds-mas életteriileteken. Ha onmagunk nem is érzékeljik
kapott adottsagainkat, a kilvilag azonban igen...

Minden jegyet éljuk valamilyen életterileten (hazban)
Nem mindegy, hogy melyik elv, hol jelenik meg nekiink
Eletiinket a megkapott eszkdztarunkra =az adottsagainkra kell alapozni

A jegyek mutatjak, hogy adott életteriileten:
e milyen elvei vannak a személyiségnek
e milyen elvek alapjan hozza meg dontéseit
e milesz a fontos a személyiségnek
e milyen analdgiat képvisel a személyiség
e mit akar valdjaban megélni a személyiség
e miaz, ami domindl a személyiségben
e miaszemélyiség dolga, mi a feladata : e
e miket kapott, és, hogy milyen elvekkel élhet i ‘:‘*f’ b
e milyen energidval rendelkezik, mert nem tud mas lenni...

Adottsagaink alapjan reagalunk az élethelyzetekben.
Mindenki csak adottsaga szerint tud reagdlni, masként nem:
e pl. valas esetén:
o ha tliz tipusu a személyiség: akkor ugy valik, hogy az legyen,
amit 6 akar
o ha fold tipusu a személyiség: akkor ugy valik, hogy anyagilag
minél jobban jarjon
o ha leveg6 tipusu a személyiség: akkor ugy valik, hogy a
kapcsolat megmaradjon
e pl. megszlinik a munkahelye:
o ha valtozd leveg6 (IKREK): rogtdon hivia az ismerGseit, hogy
szerezzenek neki egy Uj allast
o ha szilard levegs (VIZONTO): megtartésra torekszik: megprobal
alkudni részmunkaidére, hogy ne alkalmazott legyen, hanem,
hogy szamlat ad, vagy, hogy inkdbb kapjon fizetés nélkdli
szabadsagot, vagy, hogy csak atmenetileg vonjak ki, ne
véglegesen: mindent megprobal, hogy a valtozds ne legyen
végleges, hogy megtartsa az eredeti analdgidjat (=a kiskaput
fenntartja)
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Mindenki tokéletes adottsagokat kapott: nincs rossz tulajdonsag, csak annak
tlinhet, amikor nem ott éljik adottsagainkat, ahol kellene.

Azt kell megtaldlni, hogy a kapott adottsagaink mire jok, mire tokéletesek,
hogy valdjaban mire kaptuk 6ket, és hogyan lehet a legpozitivabban megélni
6ket. Amit nem kaptunk adottsdagnak, azt nekiink nem kell megtanulni.
Hasznaljuk ki 6sztondsen megkapott adottsagainkat! Epitsiik be az életiinkbe!

Osztonok (adottsagok) elvesztése

Normdlis esetben az 0Osztoneink alapjan kellene donteniink az
élethelyzetekben: a dontéseinknek az Oszténeinken (=jegyadottsagainkon)
kellene alapulnia, és nem a tanult, kilvildgbdl atvett, felvett analdgidkon.

Ez lenne boldogsagunk egyik kulcsa...

A mai kor egyik legnagyobb problémaja, hogy elveszitettiik 6sztoneinket
=nem az adottsagaink (=adott jegyelveink) szerint éllink:

- Tobbnyire nem is ismerjik adottsdgainkat (csalddon belll nem tudjuk
atadni 6rokségiinket: maga a szil6 sem tudja mar, hogy mi a csaladi
oroksége (csalddi adottsag, feladata), a gyerekek meg plane nem...

- Elnyomjuk adottsagainkat — mivagyaink lesznek

o lgyeksziink megfelelni a tarsadalmi normaknak: tarsadalmi
moralis, erkdlcsi alapokra helyezzilk dontéseinket, nem
figyellink a bels6 hangra

o Mindenki a tarsadalomban megjelend tendencidkat koveti és
mar a csaladban, egészen kiskortdl kezdve eltorzul az életiink...
pl. 6szt6n6s adottsag lenne az édesanyjaknal, hogy biztositsak
gyermekik szdmdra a stabil érzelmi biztonsagot, de amikor
tdrsadalmi nyomdasra az édesanya visszamegy dolgozni, és a
gyermeket bolcsibe adja, azzal mindkettSjuk sorsa eltorzul,
mert eltorzulnak az érzelmek...
pl. ha az az adottsdga valakinek, hogy kivalé foldmdves legyen:
de csak azt hallja a kilvildgban mindenkitél, hogy keriilje el
messzire a kétkezi munkat: sorsa eltorzul, a foldmUlvesség
helyett csak egy kutyaiité informatikus valik belGle...
pl. ha az az adottsaga, hogy kivalé melds lehetne: de azt
tanulja, hogy legyen inkabb diplomas, mert igy jobb lesz az
élete, boldogtalan lesz, mert nagy eséllyel nem lesz munkdja.
Az épitészmérnoki karra kb. 3x annyian jarnak, mint kémd(ves
iskoldba =3x annyi épllet kerlil megtervezésre, mint amennyi
ember fel tudnd ezeket épiteni =sok munkanélkili
épitészmérnok lesz, és mindenki azt hiszi, hogy a
tarsadalommal van a baj, pedig nem. Ok nincsenek a helyiikén.
Persze fizikai munkdra mar nem fog elmenni, mert nem azért
diplomazott, hogy melds legyen... Mar ugysem hiszi el, hogy
kétkezi munkaval teljes, tokéletes és boldog lehetne az élete

A tdrsadalmi nyomas oly erds, hogy az eltorzult elveket nagyon nehéz a
fejekben a helyikre tenni...
e ha te munkanélkili mérnokként boldog vagy, legyen dgy..., ha boldog
vagy, akkor a helyeden vagy. De ha te munkanélkili mérnokként
boldogtalan vagy: valahol eltorzult az életed, valamit nem tudsz
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megélni. Valtoztatni kellene valamit. Lehet, hogy meldsként, vagy
asztalosként sokkal boldogabb lehetnél. Csak elhiszed-e? Meg tudod-e
ezt csinalni?

e aki azért boldogtalan, mert nincs parkapcsolata, elhiszi-e, hogy
masban, mas életteriileten, mas analégidkon keresztil viszont boldog
lehetne... Elhiszi-e ezt, mikdzben & parkapcsolatra vagyik?

A képletben lathatd, hogy kinek-mi lenne az dtja, hogy ki-milyen aton
mehetne, és ehhez képest hol és hogyan torzult el az élete. Neklnk ezt a
torzulast kéne kiegyengetni valahogy, hogy mindenki visszatalaljon a sajat, neki
rendeltetett Utjara, oda, ahol kevésbé, vagy egyaltalan nem sérdil.

Nekiink ez lenne a célunk: hogy boldogak legyenek az emberek, ebben kellene
nekink segiteni... EIGsz6r magunkon, aztan masokon...

Mai vagyaink: illazidk

A kozépkorban csak arra vagytak az emberek, amire konkrét lehet6ség volt.
Elfogadtdk korlataikat és alkalmazkodtak hozzajuk. Csak a lehet&ségeik hataran
beliil engedtek teret vagyaiknak. Nem vagytak masra, nem valtoztattak a
kereteiken, életlket az eredeti lehetdségeik medrében élték.

A mai viladg azt sugallja, hogy az egyén szamdra barmi lehetséges...

Az emberek elhiszik, hogy vagyhatnak arra, ami nincs.

Kils6 hatasra a tudat elkezdett arra vagyni, ami neki nem is lehet&sége...

A mai ember tudata nem képes felfogni, hogy a kereteknek direkt behatarold
ereje van, és csak arra vagyhatndnk, AmiVan...

Akinek a vagyai irdnyitjak az életét, és nem az, AmiVan:
- csak illuzidkat kerget
- valtoztatasok sora jellemzi életét
- avaltoztatasok miatt sorsat eltorzitja: torzult életpalyara kerdil

Valtoztatasok

Sorsunk egyenes vonall ive a valtoztatasok miatt tobb helyen megtorik...

pl. sorsunk egyenes vonala =régen te férjhez mentél, és barmilyen volt is
életetek, csak a temet6ben véltatok el — ez mara megvaltozott... Ma mar, ha
nem tetszik a k6zos élet, valtoztatunk rajta, hogy mdssal jobb legyen...

A végyak ereje miatt az emberek ma lelépnek a hozzijuk ill§ elsé utrdl, és a
jobbitds szdndékaval valtoztatnak életikon. Elfelejtjiik, hogy véletlenek
nincsenek: hogy el6szér mindig az jon az életlinkbe, azt valasztjuk elsének, aki,
vagy ami a sorsunkhoz illik (=eredeti, els6 élethelyzet), tehat ami a szamunkra
sziikséges, kikerllhetetlen. De mi azt szeretnék, hogy vagyaikhoz igazitott jobb
életiik legyen, jobb, mint a mostani, jobb, mint a nem tetszs, eredeti els6. A
valtoztatds miatt sorsunk torzul: a sors egyenes vonalul ive megtorik...

Valtoztatasokkal nem lesz jobb:
- Sorsunk a valtoztatasokkal nem lesz jobb, csak mads.., mindig
ugyanazokat az analdgiakat kell majd megélniink. Kikerlni, elkerdlni
semmit nem lehet...
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- A sorstdl az eredetileg elsének kialakult Utra kapjuk az analdgiakat, és
nem az altalunk vélasztott Gjabb-és tjabb Utakra. Es ez nagy probléma.
Emiatt torzul valdjaban az analdgia...

- Ha elhagyjuk a nekiink rendeltetett els6 utat, és ha leléplink, atléplnk
egy masikra, akkor eltavolodunk az eredeti uttél, ahol nekiink
tulajdonképpen lenniink kellene...

- Asors csak allanddan terelget benniinket vissza, az eredeti Utra

A sors értlink van, de tudnunk kell, hogy a sorsban nincsenek érzelmek. Ezért
érezzik néha fajdalmasnak eszkozeit...

Véltoztassuk meg személetiink viszonyitasi pontjait
Szemléletvaltds sziikséges

Minden godorbdl, a legmélyebb pontokrdl is ki lehet jonni. Mindenre van
megoldas. Senki sem szerencsétlen, nyomorult koldusnak sziiletett, hanem
boldogsdgra. Ahhoz, hogy jol, boldogan éljik az életiink, szemléletvaltas
szlikséges.

e Vdagyainkat a lehetdségeinkhez (adottsag) és a feladatunkhoz kell
igazitani, és ne a vagyakhoz prébaljuk kitagitani lehet&ségeinket.

e Megvaltozni nem vagyunk képesek, a lehet6ségeinken, az
adottsagainkon nem valtoztathatunk, azok adottak, a determinalt
feladatunkhoz kapjuk 6ket. Fogadjuk el, becsiljik meg 6nmagunkat, a
kapott adottsagainkkal, és fogadjunk el a masikat is az adottsagaival

e Adottsagaink min&sége élethelyzet fliggd: minden analdgidra lehet pro
és kontra élethelyzeteket mondani egyarant.

o Objektive semminek nincs fix minésége. A mingsités mindig
csak az egyén szlrGjén keresztil jelenik meg, adott
élethelyzetben. Az egyén sz(irGjén keresztiil a ,rossz” ,jova” és
a ,jo” pedig ,rossza vdlhat, attél fligg6en, hogy éppen milyen
élethelyzetben van. Egy ,negativ’ adottsag feltlinhet
,pozitivnak”, és forditva is, egy ,negativ’ dolgot tekinthetlink
,pozitivnak” pl. injekcio effektus: a cukorbeteg oril a
szurasnak, neki ,j6” a szuras...

e At kell helyezni a tudat ,j6” oldalara a feladat megéléséhez sziikséges
analdgiakat, amiket eddig rossznak tartottunk

o Adottsagaink se nem jok, se nem rosszak: sziikségszerliek, a
feladathoz kapjuk 6ket. Valami vagy jo, vagy értem van... Ami a
feladat megélését segiti, az mind csak jo: igy minden egyéni
adottsag — csak jo. Ne mindsitsiik adottsagainkat negativnak,
barmit is mond a tdrsadalom. Mi taldljuk meg
adottsagainkban, lehet&ségeinkben, sorsunkban a pozitivat, és
akkor m(ikodni fog az életiink.

Ego

Az Ego =az Egységbdl kiszakadt Fény. Az Ego, az ,EN” =a ,MI” alacsonyabb
rezgésszamu megjelenési formdja. A szellem legalacsonyabb lehetséges
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létezési szintje az anyagi vildgban. Brutdlis rombold virus vdlhat beléle, ha
elfeledve szdrmazdsdat az anyagba meriil, és 6nmagdba feledkezik...

Erds, boldog, egészséges Ego

A boldog élethez dnbecslilés, elfogadds, és Ego megerdsités sziikséges.

Vissza kellene tanulni az embereknek az 6nbecsiilést, a tokéletesség érzését, s
ezaltal 6nmagunk, és masok elfogadasat is.

Mindannyian masok vagyunk, mas minGséggel, mds gondolatokkal, mas egyedi
feladattal, eltér6 viszonyrendszerrel, de mindannyian az Egységért kell, hogy
éljiink. Mindenkire sziikség van az Egységben.

Meg kell er8siteni az Egét pozitiv értelemben
Meg kell erésiteni az egyén fontossagat az Egységben:
- fontos az En szerepe, de csak az Egységben gondolkozva
- fontos az Eniink egyedisége, az Egységben mindenkire sziikség van
- egyedi megnyilvdnuldsunknak fontos szerepe van a vildg Egységében, a
masokkal valé relacidk vonatkozdsaban

Valaki alkalmas egy dologra, valaki nem. Egyedi, eltéré adottsagaink vannak, ha
tetszik, ha nem. Ha tudod az adottsdgaidat, akkor fogalmazd meg magadban,
hogy ezt te, hogy szeretnéd megélni. Es maris megfogalmaztad azt, hogy mit
kéne csinadlnod.

Nem szabad kiizdeni a valtozassal, mert az nincs. A valtozas egy veszett Ugy.
Minden adottsag. Es minden adottsag tokéletes. Tokéletes vagy. Az adottsagok
nem lehetnek negativak. Nincs benniink semmi megvaltoztatni valé. Hidd el,
hogy tokéletes vagy.

Ha ugy érzed, hogy a személyiségedben valtozasok torténtek, az nem igaz, ey
mert csak a szemléleteden valtoztattdl, a viszonyitdsi pontjaidhoz most -
mashogy alkalmazkodsz. Nem mi valtozunk, hanem a viszonyitasi pontjainkon

valtoztatunk, a minGsitéslink viszonyitasi pontjain, és madris szebbé,

boldogabba tehetjik életiink...

Ha nem kérdGjelezed meg és elfogadod magad és adottsdgaid, madsok
adottsagait is képes lennél elfogadni, és nem megkérdGjelezni...

Ha tokéletesnek latjuk magunkat, mdasokat is tokéletesnek lathatjuk...

Ha elfogadjuk sajat magunkat, masokat is el tudnank fogadni...

o Fel kell épiteni, meg kell erésiteni az Egét olyan értelemben, hogy:
o meg kell tanulni, hogy tokéletesek vagyunk
o hinni  kell ~ 6nmagunk  tokéletességében,  Gnmagunk
szlikségszerlségében (Egdt noveld hozzaallas)
e Minél erésebb, boldogabb, egészségesebb az Ego:
o annal inkdbb lesz mirél lemondani: hisz csak arrdl lehet
lemondani, ami van
o haer6s az Ego, anndl biztosabb, hogy le kell majd mondani réla
(a kapott feladat hozni fogja)
o haer6s az Ego, annal konnyebb majd lemondani réla:
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= csak az er@s Egoval rendelkezé emberek tudnak eljutni
oddig, hogy mar nincs is szilksége az Egdjara: rajon,
hogy az Egdja kiiktatasaval is megvaldsulhatnak
elképzelései, céljai

= csak az erds Egoval rendelkez6 emberek tudnak eljutni
oddig, hogy nincs mar sziiksége az Egdjara: mert
megszlinik benne a félelem, hogy rossz dontést hoz:
mar tudja, hogy nem tud olyat tenni, ami nincs benne
a sorsaban

Gyenge, boldogtalan Ego

e Aki nem bizik 6nmagdban, 6nmaga tokéletességében — nem lesz erds
az Egdja: nem fogja tudni megoldani az Egoérdl vald lemondast: az Egdja
eldeformalddik, lefelé huz csak

e Aki fél attdl, hogy ha nem valdsul meg, amit 6 dont, és ezaltal elveszik
az énje, a céljai, a lehetGségei — az nem mer majd lemondani az Egérdl.

e Minél kevésbé mered érvényesiteni az Egot az élethelyzetekben, annal
kevésbé mered majd letenni.

Az Ego vélt lehetdségei

A gyenge Egdnak az a ,,jé” =amire vagyik, és ami félelmével ellentétes

A gyenge Ego azt hiszi, hogy amire vagyik, minden esetben megvaldsul majd

A gyenge Ego azt hiszi, hogy vele csak ,j6” dolog torténhet. Azt hiszi, hogy neki
nem vaghatjak le a Iabat pl., pedig ha kell, akkor le fogjak vagni...

A gyenge Ego azt hiszi, hogy a ,,j6” torténések csak rajta mulnak

A gyengye Ego mindent 6nmaga akar megtenni a szamara ,,j6” dolgokért: azt
gondolja, hogy a,,jo” dolgok, a szdmadra ,,j6” torténések, csakis rajta mulnak.

Fajdalmasak a gyenge Egdnak azok az élethelyzetek, amikor kidertl, hogy a :

. B
torténések nem rajta mulnak, és vele is torténhetnek ,rossz dolgok”... ety =+ 4
- G
i .
Ego tényleges lehetfségei T

Az Egdn valdjaban nem mulik semmi, minden egyedil a sorson mulik.

Az Ego nem tud azért tenni, hogy valami legyen, ha ezt a sors nem engedi neki.
Az Ego csak akkor tehet barmit is, ha ezt a sors is akarja. Ha a sors valamit nem
tdmogat, az Ego még erével, sem erGszakkal sem tud semmit tenni érte. Az Ego
ondlldan, egyediil, a sors tdmogatasa nélkil, csakis maga ellen tehet csak:

pl. Mit tudsz tenni, hogy legyen parod, mikézben a sors nem akarja?

- Semmit

- Csak azért tehetsz, hogy ne legyen, ha van, a tobbi nem rajtad mulik...
pl. Mit tudsz tenni, hogy legyen gyereked, mikézben a sors nem akarja?

- Semmit

- Csak azért tehetsz, hogy ne legyen, ha van, a tobbi nem rajtad mulik...
pl. Mit tudsz tenni azért, hogy legyen munkad, mikézben a sors nem akarja?

- Semmit

- Csak azért tehetsz, hogy ne legyen, ha van, a tobbi nem rajtad mulik...
pl. Mit tudsz tenni azért, hogy egészséges legyél, mikozben a sors nem akarja?

- Semmit

- Csak azért tudsz tenni, hogy beteg legyél, ha amugy egészséges vagy,

mert a tobbi nem rajtad mulik. Az Ego hidba prébal mindent megtenni
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az egészségéért, az egészséged nem rajtad mulik. A betegséget nem
lehet megel6zni, nem tudod megel6zni, hogy ne legyél beteg. Ha
betegnek kell lenned, Ugy is az leszel, akar beoltatod magad, akar
nem...
pl. Mit tudsz tenni értéked biztonsagaért, mikdzben a sors ezt nem akarja?

- Semmit

- Afelszereltetett ablakracsaiddal csak azért tehetsz, nehogy bevigyenek
hozzad uUjabb dolgokat, de hogy elvigyék t6led az értékeidet, azt te
nem tudod megakadalyozni...

Ego 6ndssége

Egyik Ego se jobb, se tobb a masiknal, mégis
- az Ego csak 6nmagat latja...
- az Ego nem latja a masikat, nem latja a masik Egdjat...
- azén Egdm mast lat, mit a Tiéd...

Ego iitkdzések
Az élethelyzetekben keriljik Egénk ltkdzését masok Egdjaval, mert az Egd

nagyon sérilékeny, és kdnnyen robban...

- Senkinek ne mondd, hogy mit tegyen, vagy mit ne tegyen (mert ez
tisztdn Ego). Inkdbb fejezziik ki magunkat Ugy: hogy mit szeretnénk,
hogy mit nem szeretnénk, mert ha a masik esetleg nemet mond, nem
sériil sem a te Egdd, sem az Ové.

- Az emberek tobbsége ilyen Ego Utkozéseken ugrik 6ssze — ahol
mindenkinek igaza van, és senkinek nincs igaza —, a sors pedig bohécot
csinal belélik...

Sors

FON

A sors, az Emberi létezés, az Emberi életutat szabdlyozd, Isteni Renden alapulo
Rendszer az anyagban. Fundamentuma, hogy minden Ember, minden anyagi
format éltétt rész-Egység (=Fény-Ego =a szellem a Iélekben és az anyagban)
megélje, megtanulja és teljesitse egyedi komplex feladatdt, és hogy a karmikus
kételezettségeit kiegyenlitse. Az Egységbdl kiszakadt éntudatra ébredd Ego
=,EN” hajlamos arra, hogy csak az dltala meghatdrozott ,j6” megvaldsitdsdra
térekedjen, mikézben az Egységben felvdllalt feladatdnak teljesitésével nem
tordédik. Léte ilyenkor értelmét veszti...

Sors szandéka

A gyenge Ego, az érdeke szerint cselekszik. Eletét a vagyai irdnyaba terelgeti és
a félelmei ellenében tevékenykedik. Ha mindezek kdzben éli feladatat, akkor
még rendben van, de ha az egyént vagyai tulzéan eltéritik a feladattol, a sors
kdzbeszol.

A sors, a feladat miatt szlikséges, mert az Ego a feladatrél 6nmaga szeret
elfeledkezni. A sors azért van, és azért kell, hogy biztositsa a feladatunk
teljesitéséhez szikséges életeseményeket, hogy a tudatunkban rogziljon a
feladat.
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A sors folyamatosan ellendriz. Még akkor is felkérdezi a feladatot, amikor mar
régota egylttmdikodsz vele, még akkor is ellendriz. De utadra kényszerit, ha
magadtdl nem mész. A sors, egy felligyel6, hajcsar. Nem akar bantani, de mégis
fajdalmas szamunkra, ha a feladat megélésébe, tudatositasaba besegit...

Vagyak és félelmek

A vagyak és a félelmek elkeriilése a gyenge Ego motivacidi, eszkdztdra, viszont
a sors is haszndlja 6ket. A sors is a vagyakat és a félelmeket haszndlja, hogy a
feladattol elkanyarédé gyenge Egot visszaterelje, visszakényszeritse a
feladatanak megfelel iranyba.

e Nagyon konny( félelmet kelteni az emberekben

e Nagyon koénnyd vagyat kelteni az emberekben: (a magyar tdrsadalom
ma nagyon vagyvezérelt tarsadalom lett... Statisztikailag kimutattdk,
hogyha van lehetGség valamit olcsébban megvenni, azt azonnal
megveszik az emberek, még akkor is, ha nincs is ra sziikségiik)

e A félelem nem raciondlis, hanem szimbolikus

A sors a vagyakon és a félelmeken keresztiil irdnyitja és tereli vissza a feladat
irdnydba a gyenge Egot:

e Ha az Egodval elszdll a 16, és ugy érzi, hogy 6 a mindenhato, aki
megtehet barmit, és meg is tesz =valdjaban lehuzé, gyenge Egova valik,
ez az érzés elviszi életiinket a feladattdl. Ilyenkor a sors a vagyak és
félelmek alapjan hozza végil létre azokat az analégidkat, amelyekkel
beleviszi, visszairanyitja az Egdét azokba az élethelyzetekbe,
amelyekben megélheti feladatat. Csak ez mar a mingsitések negativ
oldalan lesz.

e Azért tud a sors a félelemmel irdnyitani: mert a gyenge Egénak nem is
kell benne lennie egy eseménybe, hogy féljen valamitél. A gyenge Ego
nincs benne az eseményekben, a gyenge Ego mindig az események
el6tt és utan van, az érzelmi mindsitésekben

o pl. dltaldban félsz a kutyaktél =ez gyenge Ego: félelemmel teli,
lehuzé energia: ebbe nincs benne az erés Ego, de ha kerget egy
Pitbull — abban mar benne lesz, akkor 6 az életedért kiizd majd

o pl. ha a hypohonderek elolvasnak az Ebola-betegségrél néhany
cikket, a tinetek mar meg is jelennek rajtuk =ez a félelem altal
vezérelt gyenge Egdjuk miatt van, a kilvilag lehdzo er6i uraljak
mar 6ket...

Feladat

Mindenki része a Nagy Egésznek, mindenkinek mas feladata van
(van, aki bérsejtnek szlletett, van, aki agysejtnek, és van, aki izomsejtnek...)

A feladat nehéz

A feladat mindig nehéz.

A feladat az, amit még meg kell tanulnunk.

Azért feladat, a feladat, mert meg kell oldani, még meg kell tanulni.
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A feladat, 4&ltaldban ellentétes a gyenge Ego vagyaval /akaratéaval
/motivacidjaval, ezért a gyenge Ego torekvései gyakran ellentétesek a
megélendé feladattal. A gyenge Ego egyediil csak a vagyait szeretné megélni,
ha tehetné, a feladatot viszont mar nem. Ha azt déntéd, amire nem vagysz,
gyakran akkor keriilsz a jo helyre, akkor keriil sinre az életed a feladatnak
megfelel&en.

A feladatot kikeriilni nem lehet

A feladatot 6sztondsen ki akarjuk kerdlni:

pl. fajo konyokkel elmegy az orvoshoz, hogy kezeljék ki (=feladat kikerilése, a
mai ember elkeril6 stratéga): konyékfajasat kikezelik, de ezzel a betegsége
csak attevédik egy nehezebb szintre, mert a tényleges hattér ok, mely
pszichoszomatikus: lelki eredetli, nem lett kikezelve, megoldva. Vajon ha
tudnd, hogy a konyokfajas helyett majd hasnydlmirigy gyulladasa lesz, akkor is
elmenne-e a konyodkével az orvoshoz... Mert ha tudna ezt, ha tudatos lenne az
elvekre, akkor biztosan nem kezeltetné a kényokfajasat, csak hat nem tudja...,
nem tudatos... Ha pedig mas mondja el ezt neki, akkor meg Ggysem hiszi el...

Ha valami feladat, az biztos, hogy felkérdezi a sors, az biztos, hogy nekiink azzal
dolgunk lesz.

A feladatot meg kell élni, kikerilni nem lehet

A feladat felkérdezése és megélése mindenképpen bekdvetkezik

A feladatot ezért meg kell ismerni, tudni kell, el kell fogadni, be kell vallalni
Ugyis megéljiik az életeseményeken keresztiil

Jonni fog a felkérdezés...

A feladat egyre nehezedik

Teher alatt né a pdlma...

A feladat, az események, egyre nehezebbek...
A dontéshozatalaink, egyre nehezebbek...

Vannak helyzetek, melyeken at kell menni, meg kell élni, hogy tovabb tudjunk
[épni, egyaltalan tovdbb tudjunk menni... EI6sz6r a kdnnyebb feladatokat kell
megoldanunk (bar amikor jonnek, mar akkor is nehéznek tlinnek...), hogy a
még nehezebb feladatokba kés6bb ne rokkanjunk bele. Fontos az edzettségi
szintink, a megfelel6 atmenet, hogy ne sllyos, elviselhetetlen teherként
érzékeljik az egyre nehezed6 feladatokat.

At kell menni helyzeteken, hogy megerdsédjiink, hogy jo valaszt adhassunk az
Ujjabb és mégujjabb felkérdezésekkor. Ha rossz valaszt adunk, rossz jegyet
fogunk kapni...

A feladatnal fontos a tudatossag
Tudatosan olyan élethelyzeteket kell majd valasztani, hogy kiilondsebb nagy
nehézség nélkil élhessem meg az aktualis szint-feladatomat
e Ugyis mindig a feladathoz jutunk, a kérdés mindig csak az, hogy
HOGYAN
e Mindenkinek lesznek nehéz helyzetek, de nem mindegy, hogy a
helyzeteket hol-hogyan tudja-fogja lereagalni
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e Csak rajtunk all, hogy jol jovink-e ki az élethelyzetekbdl, vagy
Osszeomlik az életiink. Tanuljunk meg tudatosan megvalasztani az
analdgiainkat...

O

Aki tudatos, az tudja, hogyha valamit el kell vesziteni, akkor az
megtorténik. Ha tudod, hogy neked vesziteni kell, akkor
tudatosan inkdbb az anyagi vesztés felé dontsél, (ez egy nagy
ellentmondas a mai ember tudatdban..), mert az anyag
szintjén a legkénnyebb a bukas, igy ennek a lehetGségét
valaszd =igy terits meg a sorsnak, ezt a széked tedd be a
jatékba...

pl. akinek vesztést kell megélni a csalddban: tudatosan inkdbb
adjon valakinek koélcsén a csalddban, hogy inkabb a pénzt
bukja el, mint magat a csalddot, a pozitiv érzelmeket

A feladat felkérdezése

e Ugyelj arra, hogy mindig legyen &ltalad elég bekészitett analdgia,
amibdl a sors valaszthat neked:

O

Mindig legyen elég betett szék, hogy amikor meg kell élned a
feladatot: akkor meg tudd élni. Jatékvezet6ként tapsol a sors a
jatékban, hogy MOST. Es neked MOST pl. fiiggetlenedni kell, és
akkor az altalad bekészitett székek kozil majd a szamodra
legkonnyebben megélheté analégiat valasztja. A lényeg az,
hogy legyen mibél vélasztania (=hogy legyen betéve mindig
elég szék, amibél valaszthat), és az életed akkor mikddhet
tovabb...

e A sors mindig ellenérzi hitrendszeredet, hitelességedet:

O

Meg tudod-e valdsitani, hogy hi maradj a sajat magad altal
valasztott és hangoztatott hitrendszerhez, hitrendszered biztos
pontjaihoz, az altalad megvdlasztott, képviselt, hirdetett
analdgiakhoz, amit magadnak kijeloltél az életre:

pl. kijel6lom, hogy nem lopok soha: de akkor se lopsz, ha az
életed mulik rajta? ha a gyermeked élete mulik rajta? Ezt
biztos? Mert ha nem..., akkor inkdbb ne hangoztassuk ezt
fennhangon. Csak azt hangoztassuk, amibe tuti biztosak
vagyunk. Mert ha a buszon bliccelsz, az is lopds, melyre nem
felmentés, hogy a jegyarus zarva volt...

A kinyilatkoztatdsainkra ra fog menni a sors... Ha a sajat magad
altal valasztott hitrendszer alapjan hozol egy dontést,
véleményt, itéletet hozol valamiben, akkor azt a sors
felkérdezéssel leellen6rzi. Megkérdezi majd, hogy biztos-e még
az alldspontod? Kitartasz-e mellette? Es ha ragaszkodsz a
magad altal kijelolt alldsponthoz, (melyen kordbbi dontéseid
alapulnak), még ha nehéz is,... akkor tovabb jutottal. Es ha azt
mondod, hogy biztos, hogy én igy gondolom, akkor az életed
elkezd majd mdkaodni...

Minden tanulds utdn megjon mindig a vizsga is.. Ez nem
kertlhetd ki.
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