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feleltetni mindent
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csak egy selejt, le
het

Mert az szinten RE, hogy nincs 
vigye Mert i
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akkor hat csak lehet , 
aki de semmit se n

fAMilyen apa
de 

nem mer majd mint, amilyen 
igyekszik majd 

o miatt lesz az, hogy a gyermekeiben ott lesz mindig 
nem is lehet majd 

majd a 
mindig 

hogy a legjobb
ezt n soha se 

o

a maximalizmusra, 
ez a gyermekeire is
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a NAPNAK mindig mindenki meg akar majd felelni
o a majd

nagyon
igyekszik majd betartani az apa

o pl. h

a

o pl. 

ezt mutatja, hogy
mindig tartani, akkor a

majd mindig 
megfelelni, alkalmazkodni . 

apraja-nagyja pakol, 
igyekszik, rendet rak, hogy mire az apa 

. Mert annyira tartanak ogy mit fog 

NAP apa

o
mert . A gyermekeknek se az a dolguk, hogy 

nem kell a gyerekeket
a j

o a NAP az 
hanem 

feladatot, ad neki. Vagy valamiben-valamire megadja 

a . t a helyzetet 
e

o
apa gyermek pl. 
apa olyat meke nem tud, mert akkor 

o a gyermek mindig az az 
hogy vajon

most mit fog mibe fog
? Vajon most mi nem fog majd neki tetszeni?...

o
, hogy



01SZER230917 -Jegyzetek

TTTAsztro jegyzet NAP_v230917 / tttasztrotanulas@gmail.com 302 oldal /89

01SZER230917

o

helyez a gyermek

s a gyermekei ez 
nagyon nem m

fA -

ihetetlen
a rend-
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o pl.

veszi
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un
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, ha bizalmat, 
ha , ha feladatot kap. 

nem pedig 
o terhelni kell, feladatot kell neki azt 

szereti , mert neki ez az e
olvasni, tanulni

o
o

benne van 
az 

o em szabad semmi
mert 
a egyszer nem tudja majd

nem tudott valamiben ha egyszer nem tudott 
valaminek-valakinek megfelelni, 

akkor elnehezedik, nyomott, stresszelt

fA

az apa
.
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Mindig arra gondoljatok, hogy a 
majd megtanulni

A

- , 

o az apa,
munkah ez 

lehet, hogy a lesz
nagyon ragaszkodik majd

o lehet 

o
nincs olyan nap, hogy a gyermekek ne le a 

-,
legyenek egy 

desapja maximalista lesz
szemben majd

o gyermek nem a 
. Vagy ha nem nyeri meg a versenyeket. Ilyenkor 

a nem tetsz

o

e
az apj soha nem tud az 

o mert soha 
o
o mert az apa t a hatalmi 

-

-

- ha az apa az ja, hogy a, mert annak nem 
sok , vagy ha az apa azt mutatja, hogy 

m is 
van hite, gok

bajt, 
hogy

i, 
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ad sok 
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elismerve otthon a 

o
A
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nem 

azt dobja is ki, ert az elrontott dolgok azok az 
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mindenre van egy B terve is
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lnia

ha
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, amiben mag

ik, semmint a 

o szereti i azt, ami elromlott,
semmint, 

nagyon
mert NAP csak addig

o egy v sok ndol, sok 
majd, elemzi a 

de ha , 
akkor 

, 
hogy mit- a a m hogy mikor-

-
, 

ekre majd a
t, lehet majd megfogni. A NAPOT ez 

h

o
vagy

o
o

o e

mert ha azt nem tudja meg

fA

ok, a 
tapasztalat

-

- A
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- Soha ne mondd azt
Mert n

ezekben, mert akkor azt a f
elfogadni.

- szintet a 
a 

amilyen sz

A

majd. A mindig ki mit akar kihozni a 

a 

ilyenkor van az, hogy a
-hogyan 

A a kell, hanem 
bef

, 
,

pedig betartatja ezeket a gyermekekkel

A

ebben is 

-
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h a
hat

sz majd gy nyomja
majd le , ilyenkor a 

, sehol nem lesz a NAP szerepe. Teljesen 
majd . E

szre sem veszi
lesz , visszafelesel, 

ha valami nem tetszik majd 
mindig 

ki valamivel azt, 
sait

o
o
o

az is 

na a

olyanokat, amiket a , mert a szemnek ki

o pl Ez szinte a 
Dezodor csak

egy ne azt is csak a legintimebb 

, te nem tudsz olyat 
mondani, te 

pedig ilyenkor 

-

-

fA
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o a

o
ellene.

nem lesz az az e
o

dett
o a

akkor boldog lesz, lelke
o a

kell nekik hagyni. A

amikor a azt, akkor boldog legyen
o a

benne
a m a, egy adott dolog, 
amihez . 

-mindent e

fA
a

okra . Mindazok a 
k , vagy sel 

foglalkozhat egy merev, s rendszerben
a

t , mert az vagy HOLDI, vagy 
NAP szerep... 
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